
 

 PAGE1of2

 徘徊死亡邊緣 

 

 

徘徊死亡邊緣 /徐慧娟 

所謂「愛美是女人的天性」，它帶給我的卻是一個無盡的痛苦深淵。 

十五歲那年，我深受電視劇、電影、娛樂雜誌的影響，追隨潮流，認為高挑是唯一

的審美標準。其實身為運動員的我一直保持健康體重，卻因錯誤的價值觀使我不理會身

高、骨骼等因素，盲目地追求越輕越好，沒有盡頭。每天關心的是體重的增減，心情也

隨著體重起起落落。 

跟很多人一樣，我選擇了最不利於健康的減肥方法——儘量不吃東西。其實人體若

長期得不到足夠的營養，反而更容易積蓄脂肪，引起發胖。而且嚴重影響身體各方面的

健康，帶來更多的麻煩。這包括容易衰老、記憶力衰退、暴食症、厭食症、胃病、影響

生育、抑鬱症等等。我也完全不理會小時候老師教導我們的基本健康原則：「早睡又早

起、早飯吃得好、午飯吃得飽、晚飯吃得少、營養要均衡、六到八杯水、運動不能少、

心情要顧好」。 

年幼無知的我，一步步越陷越深，時常挨餓，情緒低落。那一年正是要應付繁重的

功課，準備初中會考的時候，成績直接影響是否能上理科班。可是，我就是沒辦法專心

讀書，總是感到疲倦，卻不知是減肥不當造成的。在壓力和長期挨餓的折磨中，我患了

暴食症，心情一差就能吃下很多東西，結果越減越肥，使我充滿挫敗感和失落感。 

那年我和父母搬了新家，離開了熟悉的生活環境和鄰居好朋友，身為獨女的我經常

覺得好孤單。我從小學三年級開始戴眼鏡，又因為頭髮是自來卷，亂糟糟的，被同學取

笑長得醜，因此很自卑。減肥對身心的影響，讀書的壓力，再加上自小積累的自卑感和

越來越重的孤獨感，使我有了輕生的念頭。 

有一個夜晚，我因一件事生父母的氣，就偷偷從藥箱拿了一瓶藥丸，不記得吃了幾

顆，就去睡覺。半夜全身極其難受，只好向父母求助。我感到忽冷忽熱，全身顫抖，後

來進入昏迷，家人趕緊把我送入醫院搶救。昏迷中隱隱約約聽到家人對我的呼喚，用盡

辦法讓我能醒過來。記得醒來以後直到出院後的幾天，我還是無法正常走路，一站起來

就暈。那時家人並不知道我做了什麼傻事。 

康復之後兩個月，我又繼續減肥，又想不開。我買藥自殺，一百顆止痛藥溶入一瓶

奶，我喝了半瓶，以為一睡就過去了。醒來後感到胃部非常不適，就向父母坦誠自己做

了什麼。他們把我送到急症室洗胃，過程很痛苦，需要把一條細管從鼻孔中插入直到胃

部，護士用了好一段時間才順利完成插管的工作，非常疼，還出血。在醫院住了好多

天，醫生護士每當經過我的病床都發出歎息，想不到這麼年輕的女孩居然尋死。我還需

要看心理醫生，但其實沒有多大的幫助，因為當時不知道自己真正想死的原因，醫生也

沒辦法。 

很快地我又陷入減肥的惡性循環——挨餓、情緒低落、暴食、體重增加、罪惡感、

絕望、輕生。我曾經試過殺蟲水加可樂，還曾一晚吃下幾十顆家庭醫生開的治普通小病

的藥，還喝過消毒藥水，但幸好都沒事。那時，我覺得每天活得很無趣，很痛苦，沒有

希望。有自殺行為的時候，腦子裡總有一個聲音說：「死了就解脫了！”。後來，家人無

意中發現我又有自殺傾向，就決定一家三口搬到外公家住，由五個大人日夜看守我。 

減肥的毒癮一直殘害著我，有一次連續五天，我都沒有吃固體食物，只喝瘦身飲

料。然後又暴食，又精神崩潰，決定離家出走到很遠的地方結束生命，不讓人有機會救

我。我從學校逃出來，八個小時車程到了另一個城市，在小旅館住下，買了刀片，割脈

自殺，所幸血很快乾了。隔天到醫院縫了幾針，聯絡家人帶我回家。失蹤的那段時間，

不知家人有多著急，還報了警，這件事在學校轟動一時。沒有人知道這個一貫表現很好

的學生怎麼突然成績一落千丈，經常缺課，甚至不參加考試。 
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我的家人除了以饒恕的愛來挽回我，就是不住地為我能回轉流淚禱告。他們特地邀

請牧師來開導我，大家圍在我床邊同心為我能停止自殺的行為禱告。這樣幾次以後，我

就再也沒有自殺的念頭了。但是減肥的毒癮還是不時發作，體重已經逼近六十公斤，不

到一年胖了將近十公斤。那年最後一次嘗試減肥，為了試驗多吃減肥藥會不會瘦得更

快，結果搞得上吐下瀉、發高燒，痛苦了好幾天。這次的教訓使我再也不敢減肥。大病

一場後瘦了很多，再加上恢復正常飲食，體重也下降到正常水平。荒廢了一年的學習，

從名列前茅退到全班第四十五名。為了減肥瘦身，這一年所付出的代價實在太大了，每

天活在黑暗中，不可自拔。 

那個時候，我的中學裡有一位基督徒印度籍老師，他特意探訪我的家人給他們鼓勵

和安慰，而且還動員基督徒學生們為我能脫離自殺的捆綁禱告，他們會定時聚集為我代

禱。家人在我極度悖逆的那一年沒有放棄我，依然愛我，忍耐地等我回頭，並確信主耶

穌能救我。他們信心的禱告蒙垂聽，我暫時得救了。但我心裡沒有神的話紮根，更不知

道耶穌是救主，沒有讓耶穌來管理我的生命，後來幾年又經歷了兩次叛逆期。直到我到

英國留學期間真正信了耶穌，知道自己是罪人，承認過去所犯的罪，悔改歸向真神，才

完全得釋放，有正確的價值觀。 

我們都是天父的寶貝，神在我們一生中有美好的計畫，要回歸神才能找到生命的意

義和價值。神帶領我完成了學業，之後又結婚生子。神教導我依靠祂來渡過每一個難

關，凡事學習禱告交托。神又引領我和先生到澳洲生活，在位於悉尼的一間華人教會學

習事奉祂和服事人，我們親眼看到祂在很多人的生命中奇妙的作為。 

還記得在二零零四年的聖誕節，我在家鄉的教會晉光堂受洗。信主至今，親身體驗

祂是又真又活、公義慈愛的神，只有祂的管教才能把我帶回正路。希望天下的父母曉得

靠著上帝的恩典，挽回在罪惡中打滾的孩子，讓他們能夠靠著主耶穌的救恩，有新生

命，重新開始，靠著耶穌不再偏離正路。 

 

以下詩歌是我生命的寫照和將來的盼望： 

 

當我在黑暗痛苦絕望中，有一曙光明照在我心， 

祂是那稱為奇妙的救主，捨棄天上榮華為我降生， 

祂又為我被釘在十字架，情願受苦洗淨我的罪， 

我要唱奇妙主哈利路亞，從今後永不會再絕望。 

祂仁慈善良的愛，領我衝破狂風巨浪， 

主如一顆明亮的晨星，帶給我無限的希望。 

 

救主耶穌基督被接升天，祂去原為我預備地方， 

就必再來接我到祂父家，永遠與主同在到千萬年， 

到那時再沒有痛苦悲傷，只有甜美快樂的笑容， 

眾聖徒同集在明亮聖城，滿心歡頌讚美主大恩。 

祂仁慈善良的愛，領我衝破狂風巨浪， 

主如一顆明亮的晨星，帶給我無限的希望。 

 


